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COMPROMISO COMUNITARIQ

La primera etapa es involucrar a
la comunidad en el proceso de
diseno y planificacion. Esto
implica reuniones, encuestas y
talleres que permitan a los
residentes expresar sus
necesidades y deseos. Escuchar
las necesidades, preferenciasy
volun I lacion




EVALUABIUN DE Es crucial realizar un estudio
NECESIDADES Y para ver “punto de partida”y

RECURSUS sobre este, establecer las
necesidades y elaborar un
diagnostico y plan de
actuacion.




DJSENU DE ESPACIOS Procurando una
PUBLICOS ACCESIBLES BEESLIITELRIEIEN.II

facilite la libre

- = circulacion y acceso de

las personas a la vez

que una senalizacion
claray legible.

Agregar un subtitulo




VLA o ion de viviendas poss
ADAPTADAS Y las necesidades de las
ASEﬂl”BI_ES personas mayores es

&% esencial. Esto puede incluir la

&Y BT
.llf -' :

instalacion de rampas, barras
de apoyo.




Orgamzar‘actlwdaes culturales,
deportivas y educativas que
promocionen la participacidn como
ciudadanos y la autonomia personal asi
como la prevencion de la dependencia.



SERVI(IIUS DE ATEN(IIUN Y CUIDADD

Garantizar el acceso a servicios de atencion médicay

cuidado a largo plazo es esencial. Esto puede incluir la

creacion de centros de atencion a personas mayores,
servicios de transporte adaptados y programas de apoyo.




Ofrecer programas de

PROGRAMAS DE FURMAL‘I(]N formacion y sensibilizacion
Y SENSIBILIZACION sobre el envejecimiento y las

necesidades de las personas
mayores. Esto puede incluir

talleres sobre cuidado de la

salud, prevencion de caidasy
promocion del bienestar

emocional, digitalizacion, etc.







Es importante evaluar

EVAI_UA(:I[’]N Y dperiédi::larcr'\ente I;\s actilviclladzs
esarrolladas en base al plan de
ADAPTACIUN accion y realizar ung

CUNTINUA adaptacion continua en base a

los cambios producidos en la
sociedad.
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TWITTER FACEBOOK INSTAGRAM
Presentations are Presentations are Presentations are
communhication tools that can commuhnication tools that can communhnication tools that can

be used as demonstrations. be used as demonstrations. be used as demonstrations.




